
推薦場域：新北市平溪區農會

竹遊平溪，玩藝自然

主辦

農村小玩子
－農業體驗戶外教育操作手冊－

竹子體驗



 

 

 

 

 

 

操作手冊使用說明書 
 

這本手冊的使用對象是給農場經營者，可以提供農場主辦單位舉辦農業體驗活動。

而每個活動皆會搭配領域課程以及重大議題，並依照參與者區分為國小一到三、

國小四到六及國中七到九年級。 

在學習說明中，會提供活動時間、最佳活動人數及活動設計與說明，在活動分析

中，則包含活動項目、活動內容、活動理念及準備事項，並視活動內容提供補充

資料。 

以提供農場主辦單位活動指南 

 

手冊的另一部分為學習操作單，可直接提供參與者使用，或由農場主辦單位視情

況做彈性運用，例如，因應活動時間、場地、對象、季節等因素，可調換順序，

或刪減活動，並調整內容，以發揮更大的效用。 



平溪農會東勢生態教育會館活動架構表

活動項目 內容 適用年級 頁數

來自農場的邀請信 農場介紹 / 與來訪學生的約定 p.3

活動概念圖 p.4

胸有成竹

旬食學習說明 p.5

竹子的散熱 竹子是大力士 ( 踩高蹺 ) 國小 1-3 年級 p.8

竹子的散熱 竹子是大力士 ( 扁擔 ) 國小 4-6 年級 p.9

竹子的散熱 竹子是大力士 ( 扁擔高蹺 ) 國小 1-3 年級 p.10

竹考驗

竹考驗學習說明 p.11

小竹筏的製作與乘載競賽 國小 1-3 年級 p.13

竹筏的製作與乘載競賽 國小 4-6 年級 p.14

竹樂樂

竹樂樂學習說明 p.15

節奏樂 許願船 國小 1-3 年級 p.17

打擊樂 竹槍 國小 4-6 年級 p.18

打擊樂 竹工藝 國中 7-9 年級 p.19

竹挑戰

竹挑戰學習說明 p.20

竹竿默契大考驗 看我有多低   竹竿舞 國小 1-3 年級 p.22

竹竿默契大考驗 看我有多低 竹竿舞進階版 國小 4-6 年級 p.24

竹竿默契大考驗 看我有多低 竹竿舞挑戰版 國中 7-9 年級 p.26

竹好食

竹好食學習說明 p.28

竹筒飯 粽子 國小 1-3 年級 p.30

竹筒飯 粽子 國小 4-6 年級 p.31

竹筍上菜 國中 7-9 年級 p.32

平溪與竹

平溪與竹學習說明 p.33

天燈的製作與回收制度
國小 4-6 年級
國中 7-9 年級

p.36

2



親愛的孩子們 :

你們好 ! 歡迎你 ( 妳 ) 們即將來到平溪東勢生態教育會館 , 很開心你 ( 妳 ) 們將
成為平溪區的好朋友,這個地方原本是個廢棄的小學分校,經由農會規劃再利用,
開發成農業生態教室。此計畫不僅活化閒置空間 , 新增地方休閒據點 , 更避免讓
廢棄地學校成為地方髒亂點及治安死角。而且整合地方資源 , 推動休閒農業 , 提
供優質服務 , 不僅為地方樹立口碑 , 也活絡地方經濟。推廣活動中所安排的餐飲 ,
皆運用地方農產為食材及外 , 並就近在地商家採購物品 , 與地方及社區共存共
榮。 
平溪國小東勢分班座落於平溪區傳統農業區的東勢里 , 是一個充滿茶香、綠意
盎然的「內山學校」, 學校周邊群山圍繞 , 綠水淙淙 , 生態資源相當豐富。兼具
生態及農業教育功能的休閒據點。遠離塵囂 , 倘佯在大自然的懷抱中 , 體驗夜宿
教室的感覺 , 同時也能欣賞古樸的校園景緻 , 絕對能喚起旅客藏在記憶深處的校
園生活點滴。 在這麼多的生態資源 , 要帶大家更深入的認識歲寒三友之一的竹
子 , 竹子常年不凋 , 堅貞挺拔的 , 常被文人們喻為象徵君子的品格高風亮節。讓
我們跟竹子好好學習吧 !

池上竹下作    作者 : 白居易

穿篱繞舍碧逶迤 , 十畝閒居半是池。

食飽窗間新睡後 , 腳輕林下獨行時。 

水能性澹為吾友 , 竹解心虛即我師。 

何必悠悠人世上 , 勞心費目覓親知。

竹遊平溪 玩藝自然

竹林長綠四季中 , 遊走鄉間鐵道風

平安祈福放天燈 , 溪流淙淙傳金聲 

玩味再三妙趣生 , 藝精手巧賽天工 

自發環保山長青 , 然後景秀水澄淨

為了地球也讓我們約法三章吧 !

1. 我會以感恩、尊重、 堅毅的態度面對農事教育。 

2. 我會均衡飲食、珍惜食物 , 不祧食 , 不暴食。 

3. 我會愛護動物、愛護公物、節約能源、減少碳足跡與水足跡。

簽署人 :
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有竹真好

竹好食

平溪與竹

竹考驗

竹挑戰

竹特性
( 胸有成竹 )

竹樂樂

活動概念圖

比熱

纖維

抗壓

竹藝
茶杯

竹葉船
樂器

竹筍

竹遊戲

天燈

竹筏

包粽

竹竿舞

竹筒飯
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學習說明

胸有成竹

活動名稱 胸有成竹 適用年級
國小 1~6 年級
國中 7~9 年級

領域範圍

生活課程

自然與生活科技領域

健康與體育 

課程議題
環境教育

生命教育

活動概念圖 40 分鐘 最佳活動人數 25 人以內

活動設計
與說明

竹子和早期的農村生活是密不可分的，日常的食、衣、住、
行都少不了它，竹子對人類物質文明的貢獻很早就開始。
竹子是很重要的森林資源之一，生長快，用途多。生態和
經濟價值高等特點，被譽為“綠色的金礦＂。藉此活動讓
大家更了解竹子的特性。 
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活動
項目

竹子的散熱 扁擔計量賽 踩高蹺接力賽 科學模擬區

活動
內容

1. 分組進行不同坐墊

的實驗

2. 五分鐘到十分鐘後

測量椅墊溫度

3. 從經驗感受與溫度

數字得知竹子的散熱

效果 

1. 分組比賽挑物品

2. 接力比賽

1. 分組競賽

2. 接力比賽 

有竹節有抗壓強

度 

活動
理念

親身體驗感受竹子

的散熱效果

藉由挑重物感受竹

子的支撐力

竹子的抗壓性

大，結構強韌。

可以支撐人的

重量。

準備
事項

額溫槍

竹蓆椅墊

布椅墊

扁擔 2 支
利用竹筒作簡

易高蹺
瓶子 2 個 

活動分析

備註：以上活動因年級不同會設計成不同闖關活動
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補充資料

補充項目 內   容

竹子的散熱 
1. 竹蓆的比熱小：降溫吸熱快， 散熱也快。

2. 竹片沒有空氣層，熱傳導比較快。 

竹子的
支撐力 

1. 強韌特性：竹子的維管束是由後壁纖維細胞組成的。排列非常緊密，    
   強度很大，竹纖維支撐力量大。

2. 一段有竹節長約 10 公分竹子可承受 5 公噸的重量 
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平溪農會東勢生態教育會館   胸有成竹   操作單    國小1-3年級

胸有成竹

竹子的散熱

竹子是大力士

今天的活動我學會了

A. 實驗：請先派兩位身高體重同性別的孩子坐在預備的兩張不同

坐墊的椅子聽竹子是大力士競賽說明，約5-10分鐘後，測椅溫。

B.請學生發表：

1. 哪一個椅墊所測的溫度比較低？請打v

(      ) 布椅墊所測溫度           (         ) 布椅墊所測溫度

2. 請問哪一種椅墊在夏天坐起來比較涼快？請打v

(      ) 布椅墊所測溫度           (         ) 布椅墊所測溫度

C.投票

 在夏天我會選擇竹椅墊當坐墊的請舉手         (       )票

 在夏天我會選擇布椅墊當坐墊的請舉手         (       )票

D.結論： 

A.競賽：踩高蹺接力賽

1. 分組競賽(一組人數約 12 個人 )，起點和返點各一半的人

2. 採接力方式，最後一棒的頭綁紅布條

3. 獲勝者給予 10 分，暫時落後者 8 分。

B.請學生發表獲勝的秘訣：一人發表得 1 分，發表 時間計時 5 分鐘。

竹子是____________________的材質，竹纖維支撐力量________________ 。

因為竹子的散熱效果比布還要好，所以比較涼快

          竹子抗壓性大，竹纖維支撐力量大

實驗時間 布椅墊所測溫度 竹椅墊所測溫度 兩椅墊的溫差

計分處 獲勝者 10 分 暫時落後者 8 分

發表者計分(正字)

總分

最終獲勝者給予獎勵   

C.結論 
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平溪農會東勢生態教育會館   胸有成竹   操作單      國小 4-6 年級

胸有成竹

竹子的散熱

竹子是大力士

我學會了

A. 實驗：請先派兩位身高體重同性別的孩子坐在預備的兩張不同坐墊的椅子聽竹子是大力士競

賽說明，約 5-10 分鐘後，測椅溫。

B. 請學生發表：

1. 哪一個椅墊所測的溫度比較低？請打 v

 (            ) 布椅墊所測溫度              (            ) 布椅墊所測溫度

2. 請問哪一種椅墊散熱效果比較好？請打 v

 (            ) 竹椅墊所測溫度              (            ) 布椅墊所測溫度

C. 投票：

認為竹椅墊比熱小的請舉手               (            ) 票

認為布椅墊比熱小的請舉手               (            ) 票 

D. 結論： 

A. 競賽：扁擔計量賽

1. 分兩組挑水競賽，在起點和終點各放置兩個一樣的大水桶，起點的大水桶要有水。

2. 先舀水到兩個小水桶並挑水到終點並將水倒入大水桶。

3. 回程要將扁擔帶回

4. 採接力方式，最後一棒的頭綁紅布條

5. 獲勝者給予 10 分，暫時落後者 8 分。

B. 請學生發表獲勝的秘訣：一人發表得一分，發表 時間計時 5 分鐘。 

竹子是 ____________________ 的材質，竹纖維支撐力量 ______________________ 。

     因為竹子的比熱比較 (       )，散熱吸熱 (        ) 所以比較涼快 

          竹子抗壓性大，竹纖維支撐力量大

實驗時間 布椅墊所測溫度 竹椅墊所測溫度 兩椅墊的溫差

計分處 獲勝者 10 分 暫時落後者 8 分

發表者計分 ( 正字 )

總分

最終獲勝者給予獎勵   

C. 結論 
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平溪農會東勢生態教育會館   胸有成竹   操作單      國中 7-9 年級

胸有成竹

竹子的散熱

竹子是大力士

我學會了

A. 實驗：請先派兩位身高體重同性別的孩子坐在預備的兩張不同坐墊的椅子聽竹子是大力士競

賽說明，約 5-10 分鐘後，測椅溫。

B. 請學生發表：

1. 哪一個椅墊所測的溫度比較低？請打 v

 (            ) 布椅墊所測溫度              (            ) 布椅墊所測溫度

2. 請問哪一種椅墊散熱效果比較好？請打 v

 (            ) 竹椅墊所測溫度              (            ) 布椅墊所測溫度

C. 投票：

認為竹椅墊比熱小的請舉手               (            ) 票

認為布椅墊比熱小的請舉手               (            ) 票 

D. 結論： 

A. 競賽：扁擔計量賽

1. 分兩組挑水競賽，在起點和終點各放置兩個一樣的大水桶，起點的大水桶要有水。

2. 先舀水到兩個小水桶並挑水到終點並將水倒入大水桶。

3. 回程要將扁擔帶回

4. 採接力方式，最後一棒的頭綁紅布條

5. 獲勝者給予 10 分，暫時落後者 8 分。

B. 請學生發表獲勝的秘訣：一人發表得一分，發表 時間計時 5 分鐘。 

竹子是 ____________________ 的材質，竹纖維支撐力量 ______________________ 。

     因為竹子的比熱比較 (       )，散熱吸熱 (        ) 所以比較涼快 

          竹子抗壓性大，竹纖維支撐力量大

實驗時間 布椅墊所測溫度 竹椅墊所測溫度 兩椅墊的溫差

計分處 獲勝者 10 分 暫時落後者 8 分

發表者計分 ( 正字 )

總分

最終獲勝者給予獎勵   

C. 結論 
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學習說明

竹考驗

活動名稱 竹考驗 適用年級 國小 1~6 年級

領域範圍
生活課程

自然與生活科技領域
課程議題

環境教育

生命教育 

活動概念圖 30 分鐘 最佳活動人數 25 人以內

活動設計
與說明

各種材料結紮在一起而成渡水工具均通稱為「筏」。並可乘為
漂航工具。透過小竹筏的製作與研究，不僅學習與了解古人的
智慧，更可透過團隊合作發揮創意與觀察力，是一舉數得的學
習活動。 
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活動分析

活動
項目

竹筏的製作
竹筏設計說明

並命名 
觀察並推理

獲勝者 
竹筏乘載比賽 

活動
內容

1. 3-4 人一組

2. 分組製作小竹筏

1. 每組簡單說明

設計

2. 為小組竹筏命

名

1. 觀察每一組的竹

筏的設計

2. 推理猜測獲勝者

1. 分組競賽

2. 乘載比賽 

活動
理念

同心協力完成竹筏

的製作

能清楚表達竹筏

設計的理由 

欣賞學習他人作品

的優缺點 
竹子的浮力

準備
事項

15 公分長帶節的竹子

橡皮筋 
場地布置

編號與名牌

筆 
乘載的物品準備

補充資料

補充項目 內   容

竹筏的故事  

1. 遠古人類就觀察到單根竹木可以浮在水面上。但是容易翻滾且穩定
性差，人也不容易站在上面，於是就發展出了將多根竹子或圓木並排
捆綁在一起形成既可載人也可載物。

2. 竹筏分佈在竹文化生態區；南台灣沿海地區及東南亞等地區均有竹
筏；日治到國府時期竹筏一度是台灣數量最多的海上交通工具。  

竹筏的優勢 
為什麼說「筏」最適合在水池及溼地中划行呢？因為池裡面的水並不
算深，而「筏」比「船」吃水量少、浮力強，在製作上材料也用得比
較少、取得較為容易，所以漁民們都採用當地的竹子來製作「竹筏」。 
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竹考驗

B. 請學生發表：

C.觀察與推理：

D. 測試： 

E.分享:由第一名發表獲勝感言 

F. 推理成功人數(           ) 人，與第一名共享榮耀 

平溪農會東勢生態教育會館   竹考驗   操作單    國小1-3年級

A.操作：製造竹筏 
1.每一組發下 5-8 根帶節的竹子與橡皮筋若干

2.團隊合作製造竹筏(時間約 5-10 分鐘 ) 

請各組推派一位介紹竹筏作品的發表者並說出各組的信心指數(1-10) 

觀察每一組的竹筏，猜猜看哪一組的乘載力最強，舉手統計人數。

組別 第1組 第2組 第3組 第4組 第5組 第6組 第7組 第8組

信心
指數

組別 第1組 第2組 第3組 第4組 第5組 第6組 第7組 第8組

各組
竹筏
名稱

預估
排名

組別 第1組 第2組 第3組 第4組 第5組 第6組 第7組 第8組

各組
乘載
紀錄 

名次
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平溪農會東勢生態教育會館   竹考驗   操作單      國小 4-6 年級

竹考驗

B. 請學生發表：

C. 觀察與推理：

D. 測試： 

E. 分享 : 由第一名發表獲勝感言 

F. 推理成功人數 (           ) 人，與第一名共享榮耀 

A. 操作：製造竹筏 

1. 每一組發下 8-12 根帶節的竹子與橡皮筋若干

2. 團隊合作製造竹筏 ( 時間約 5-10 分鐘 ) 

請各組推派一位介紹竹筏作品的發表者並說出各組的信心指數 (1-10) 

觀察每一組的竹筏，猜猜看哪一組的乘載力最強，舉手統計人數。

組別 第 1 組 第 2 組 第 3 組 第 4 組 第 5 組 第 6 組 第 7 組 第 8 組

信心
指數

組別 第 1 組 第 2 組 第 3 組 第 4 組 第 5 組 第 6 組 第 7 組 第 8 組

各組
竹筏
名稱

預估
排名

組別 第 1 組 第 2 組 第 3 組 第 4 組 第 5 組 第 6 組 第 7 組 第 8 組

各組
乘載
紀錄 

名次
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學習說明

竹樂樂

活動名稱 竹樂樂 適用年級
國小 1~6 年級
國中 7-9 年級

領域範圍

生活課程

自然與生活科技領域

藝術與人文領域

語文領域 

課程議題
環境教育

生命教育 

活動概念圖 40-60 分鐘 最佳活動人數 25 人以內

活動設計
與說明

竹子和早期的農村生活是密不可分的，除了日常的食、衣、住、
行少不了它外，育樂方面竹子更是不可欠缺的物料來源，玩具、
樂器、茶具、容器、手工藝處處展現竹子之美。竹樂樂將帶領
大家進入無所不能的竹子世界。
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活動分析

活動
項目

樂器 玩具 器具 

活動
內容

1. 節奏樂器

2. 打擊樂器 

1. 竹槍

2. 竹葉船

1. 竹茶杯

2. 竹杓子 

活動
理念

動手操作自製樂器，並

了解發聲原理。 

動手操作自製玩具，並

使用進行遊戲。 

動手操作自製器具，品嘗

平溪的好茶。 

準備
事項

竹子

鋸子

竹子

竹葉

竹子

鋸子

磨砂紙

刀具 

補充資料

補充項目 內   容

樂器  
1. 聲音的產生是因為物體發生振動。

2. 聲音三要素是音質、大小聲，高低音 

玩具   

在早期 , 台灣製作童玩的材料 , 都是在周邊很容易取得的材料 , 且大多
是廢物利用 , 不但物盡其用 , 自已來創作的古早童玩 , 對小朋友而言 ,
除了可自已動手 DIY 以外 , 更能從製作過程中去認識竹材種類與早期
生活的記憶 , 營造親子互動情感。 

器具   
樹要經過數十年才能變成大樹，而竹子只要幾個月就能長大，而且不
去砍他，他繁殖的反而越慢。所以說，竹製品似乎是一個不可多得的
環保材料，而先民早就看到這點善加利用呢！  

備註：以上活動因年級不同會設計成不同操作活動。 

16



竹樂器

竹玩具

B. 請學生表演：

C.投票： 

D. 結論：  

今天的活動我學會了

平溪農會東勢生態教育會館   竹樂樂   操作單    國小1-3年級

A.樂器製作：節奏樂器 
1.每人輪流鋸一段竹子

2.將一端有節的竹筒內放置沙子或豆類，再用氣球套住後用透明膠帶封住

A.玩具製作：許願船
1.準備竹葉一人至少一片

2.將竹葉兩端向內摺約四分之一

3.沿著主脈兩旁撕開

4.撕開後兩邊立起來約 90 度後互相插入

5.另一端相同作法

6.竹葉船完工

B. 竹葉船測試與放行：許下自己的心願並放行許願船

1. 竹製節奏樂器會發出聲音是因為竹內的物體發生____________________。

2. 我會自己做許願船    (        )會       (        )不會

3. 我給自己今天的表現 (        )分

五人一組報名  

投票選出最佳表演者並給予鼓勵 

報名單 1 .隊長 2 .竹樂器 3.竹樂器 4.唱歌 5.唱歌

工作分配者

表演曲目: 

節奏樂器是因為物體在竹筒內發生振動而產生聲音，

用力搖聲音大，輕輕搖聲音小
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A. 樂器製作：打擊樂器

A. 玩具製作：竹槍

B. 請學生挑戰：

C. 投票：投票選出最佳表演者並給予鼓勵 

D. 結論： 

今天的活動我學會了

挑戰 初試 ( 七字詩 ) 複試 ( 扁擔板凳 )

挑戰者名字

一二三四五六七，

七六五四三二一。

一三五七二四六，

二四六一三五七。 

扁擔長，板凳寬，板凳沒有扁擔長，

扁擔沒有板凳寬。扁擔要綁在板凳上，

那個板凳不讓扁擔綁在板凳上，

得兒 扁擔就偏要綁在板凳上。 

通過記錄處

平溪農會東勢生態教育會館   竹樂樂   操作單         國小 4-6 年級

竹樂器

竹玩具

1. 每人輪流鋸一段竹子約 10 公分長不要節。

2. 再縱切成竹片

3. 用磨砂紙磨平

1. 準備５支竹筷子、若干條橡皮筋、美工刀。

2. 兩隻竹筷，中間放一隻竹筷，先用橡皮筋或橡皮筋綁住。

3. 一隻竹筷用美工刀切成兩半，再把兩隻交叉的竹筷綁起來，成為手把。

4. 中間最長的竹筷，用美工刀畫一直線，再用一半隻竹筷當板機，綁起來之後，就完成了。

5. 按板機即可把橡皮筋射出。

B. 比賽 ：用自製竹槍射擊排成金字塔的紙杯 (15 個 )，計分賽 

1. 我會使用竹製打擊樂器                (         ) 會        (          ) 不會。

2. 語文領域挑戰區通過打 V： 七字詩 (         )            扁擔板凳 (          )

3. 我會自己做竹槍       (          ) 會   (         ) 不會

4. 我射下幾個紙杯       (          ) 個。

5. 我給自己今天的表現 (          ) 分

2 人一組報名，語文領域挑戰題庫

   竹製打擊樂器利用兩塊竹板敲擊產生聲音，用力敲擊聲音大，輕輕敲擊聲音小 
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A. 樂器製作：打擊樂器

A. 竹杯製作：

B. 請學生挑戰：

C. 投票：投票選出最佳表演者並給予鼓勵 

D. 結論： 

今天的活動我學會了

挑戰者名字 語文挑戰區 ( 扁擔板凳 )

扁擔長，板凳寬，板凳沒有扁擔長，

扁擔沒有板凳寬。扁擔要綁在板凳上，

那個板凳不讓扁擔綁在板凳上，

得兒 扁擔就偏要綁在板凳上。 

通過記錄處

平溪農會東勢生態教育會館   竹樂樂   操作單         國中 7-9 年級

竹樂器

竹器具

1. 每人輪流鋸一段竹子約 10 公分長不要節。

2. 再縱切成竹片

3. 用磨砂紙磨平

1. 每人輪流鋸一段竹子一端要有節。

2. 製好的茶杯磨平可喝茶

B. 竹杓子製作：
1. 每人輪流具一段竹子約 20 公分長，一端要有節。

2. 小心鋸出把手 , 並用磨砂紙磨平順。

3. 舀水或當裝置藝術皆可

完成請寫上 ok

1. 我會使用竹製打擊樂器 (           )。

2. 我會自己做竹杯         (           )。

3. 我完成了竹杓子了      (           )。 

2 人一組報名，題庫

   竹製打擊樂器利用兩塊竹板敲擊產生聲音，用力敲擊聲音大，輕輕敲擊聲音小 
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學習說明

竹挑戰 

活動名稱 竹挑戰 適用年級
國小 1~6 年級
國中 7-9 年級

領域範圍

生活課程

自然與生活科技領域

藝術與人文領域

健康與體育領域

課程議題
環境教育

生命教育 

活動概念圖 60-100 分鐘 最佳活動人數 25 人以內

活動設計
與說明

竹子和早期的農村生活是密不可分的，除了日常的食、衣、住、
行少不了它外，育樂方面竹子更是不可欠缺的物料來源，大地
遊戲是最能訓練孩子的反應與肢體動覺的活動。而隨手可得的
竹子便是。 
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活動
項目

一根竹竿的玩法 兩根竹竿的竹竿舞

活動
內容

1. 默契大考驗

2. 看我能多低 

1. 竹竿舞的介紹與注意事項

2. 學唱捕魚歌

3. 基本節奏練習

4. 腳步練習

5. 實際演練＇ 

活動
理念

1. 能具有合作、及欣賞他人表演的態

度。

2. 培養團隊的默契及合作的態度。 

1. 了解竹文化

2. 能運用所教過的節奏，竹竿變化，

動作去實際演練 

準備
事項

竹竿 竹竿數支

活動分析

補充資料

補充項目 內   容

竹竿舞   
民國四十年竹竿舞已從菲律賓傳入台灣。由於台灣地區盛產竹林，隨
處可得，而逐漸形成本土的竹竿舞。 

安全提醒    
1. 注意節拍。

2. 拿竿子的人要注意避免被竹竿夾到手指頭。  

捕魚歌   

( 國語 ) 白浪滔滔我不怕 掌起舵兒往前划

 撒網下水把魚打 捕條大魚笑哈哈

 嗨呦伊呦伊呦很嗨呦 嗨呦伊呦伊呦很嗨呦

 嗨呦伊呦伊呦很嗨呦 嗨呦伊呦伊呦很嗨呦

( 台語 ) 海波水湧不免驚 勇敢討海向前行

 大風大湧嘛著拚 魚仔蝦仔歸船隻 

備註：以上活動因年級不同會設計成不同操作活動。  
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竹挑戰

竹竿舞

B. 一根竹竿怎麼玩：看我有多低

C.頒獎：給予各組鼓勵

平溪農會東勢生態教育會館   竹挑戰   操作單    國小1-3年級

A.一根竹竿怎麼玩：默契大考驗 

A.竹竿舞的介紹與注意事項 

1.五人一組拿一根竹竿

2.聽解說老師的指令動作(前上下左右蹲立)

3.10 個指令成功一次加一分 

1.拿竿子的人要注意避免被竹竿夾到手指頭。
2.動作盡量溫柔不可以故意夾挑戰者的腳。

B. 教唱捕魚歌：可現場教唱也可以 CD 教唱

白浪滔滔我不怕 掌起舵兒往前划
撒網下水把魚打 捕條大魚笑哈哈

嗨呦伊呦伊呦很嗨呦 嗨呦伊呦伊呦很嗨呦
嗨呦伊呦伊呦很嗨呦 嗨呦伊呦伊呦很嗨呦

C.基本節奏練習：此時可以觀察最厲害的人，等實際演練時

可以擔任竹竿手。

1. 跟著解說老師念：開合開合開合開開合至少三次
2. 全體坐下配合開：拍膝， 合：拍手操作至少三次
3. 每人手拿竹筷做節奏練習：開合開合開合開開合
4. 兩人一組共拿筷子做節奏練習：配合捕魚歌練習
5. 收筷子

1.小組選柔軟度好的當選手，留兩人拿竹竿。
2.初級考驗：竹竿高 130 公分，通過者得一分
3.中極考驗：竹竿高 120 公分，通過者得二分
4.高級考驗：竹竿高 110 公分，通過者得三分 

計分表 第1組 第2組 第3組 第4組 第5組

默契大考驗

看我有多低 

名次統計

終極考驗賽:最低紀錄保持者：(            ) (            ) 公分 
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舞王簽名處

D. 腳步練習：
練習用腳「點、縮、點、縮、跳、跳、跳」。

1. 全體起立先唸口訣「點、縮、點、縮、跳、跳、跳」。

2. 解說老師示範

3. 全體練習並配合捕魚歌練習一遍

E.實際演練
1. 由節拍穩定者擔任操作竹竿的工作 ( 注意不要太用力 )，若有大人協

助更好。

2. 每人輪流演練挑戰失敗者排隊重來

3. 沒有進行挑戰者在旁邊唱歌，只要換人，歌就要重唱。

4. 如果一首歌唱完，還未夾腳即為竹竿舞舞王。

今天的活動我學會了
同意請打V

1. 以前的人用竹竿就能達到節奏、合作、協調性的多項功能___。

2. 我覺得跳竹竿舞的難易度：(     )簡單  (     )還好  (     )困難

我給自己今天的表現(         )分 
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竹竿舞

B. 一根竹竿怎麼玩：看我有多低

C. 頒獎：給予各組鼓勵

A. 一根竹竿怎麼玩：默契大考驗 

A. 竹竿舞的介紹與注意事項 

1. 五人一組拿一根竹竿

2. 聽解說老師的指令動作 ( 前上下左右蹲立 )

3.10 個指令成功一次加一分 

1. 拿竿子的人要注意避免被竹竿夾到手指頭。

2. 動作盡量溫柔不可以故意夾挑戰者的腳。

3. 教唱捕魚歌：可現場教唱也可以 CD 教唱

白浪滔滔我不怕 掌起舵兒往前划

撒網下水把魚打 捕條大魚笑哈哈

嗨呦伊呦伊呦很嗨呦 嗨呦伊呦伊呦很嗨呦

嗨呦伊呦伊呦很嗨呦 嗨呦伊呦伊呦很嗨呦

B. 基本節奏練習：
此時可以觀察最厲害的人，等實際演練時可以擔任竹竿手。

1. 跟著解說老師念：開合開合開合開開合至少三次

2. 全體坐下配合開：拍膝， 合：拍手操作至少三次

3. 每人手拿竹筷做節奏練習：開合開合開合開開合

4. 兩人一組共拿筷子做節奏練習：配合捕魚歌練習

5. 收筷子

1. 小組選柔軟度好的當選手，留兩人拿竹竿。

2. 初級考驗：竹竿高 130 公分，通過者得一分

3. 中極考驗：竹竿高 120 公分，通過者得二分

4. 高級考驗：竹竿高 110 公分，通過者得三分 

計分表 第 1 組 第 2 組 第 3 組 第 4 組 第 5 組

默契大考驗

看我有多低 

名次統計

終極考驗賽 : 最低紀錄保持者：(                 ) (                 ) 公分 

平溪農會東勢生態教育會館   竹挑戰    操作單         國小 4-6 年級

竹挑戰
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舞王簽名處

C. 腳步練習：
練習用腳「點、縮、點、縮、跳、跳、跳」。

1. 全體起立先唸口訣「點、縮、點、縮、跳、跳、跳」。

2. 解說老師示範

3. 全體練習並配合捕魚歌練習一遍

D. 實際演練
1. 由節拍穩定者擔任操作竹竿的工作 ( 注意不要太用力 )，若有大人協助更好。

2. 每人輪流演練挑戰失敗者排隊重來

3. 沒有進行挑戰者在旁邊唱歌，只要換人，歌就要重唱。

4. 如果一首歌唱完，還未夾腳即為竹竿舞舞王。

今天的活動我學會了
同意請打 V

1. 以前的人用竹竿就能達到節奏、合作、協調性的多項功能＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿。

2. 我覺得跳竹竿舞的難易度：(          ) 簡單     (          ) 還好     (          ) 困難

我給自己今天的表現 (            ) 分 
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竹竿舞

B. 一根竹竿怎麼玩：看我有多低

C. 頒獎：給予各組鼓勵

A. 一根竹竿怎麼玩：默契大考驗 

A. 竹竿舞的介紹與注意事項 

1. 五人一組拿一根竹竿

2. 聽解說老師的指令動作 ( 前上下左右蹲立 )

3.10 個指令成功一次加一分 

1. 拿竿子的人要注意避免被竹竿夾到手指頭。

2. 動作盡量溫柔不可以故意夾挑戰者的腳。

3. 教唱捕魚歌：可現場教唱也可以 CD 教唱

白浪滔滔我不怕 掌起舵兒往前划

撒網下水把魚打 捕條大魚笑哈哈

嗨呦伊呦伊呦很嗨呦 嗨呦伊呦伊呦很嗨呦

嗨呦伊呦伊呦很嗨呦 嗨呦伊呦伊呦很嗨呦

B. 基本節奏練習：
此時可以觀察最厲害的人，等實際演練時可以擔任竹竿手。

1. 跟著解說老師念：開合開合開合開開合至少三次

2. 全體坐下配合開：拍膝， 合：拍手操作至少三次

3. 每人手拿竹筷做節奏練習：開合開合開合開開合

4. 兩人一組共拿筷子做節奏練習：配合捕魚歌練習

5. 收筷子

1. 小組選柔軟度好的當選手，留兩人拿竹竿。

2. 初級考驗：竹竿高 150 公分，通過者得一分

3. 中極考驗：竹竿高 140 公分，通過者得二分

4. 高級考驗：竹竿高 120 公分，通過者得三分

計分表 第 1 組 第 2 組 第 3 組 第 4 組 第 5 組

默契大考驗

看我有多低 

名次統計

終極考驗賽 : 最低紀錄保持者：(                 ) (                 ) 公分 

平溪農會東勢生態教育會館   竹挑戰    操作單         國中 7-9 年級

竹挑戰
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C. 腳步練習：
練習用腳「點、縮、點、縮、跳、跳、跳」。

1. 全體起立先唸口訣「點、縮、點、縮、跳、跳、跳」。

2. 解說老師示範

3. 全體練習並配合捕魚歌練習一遍

D. 實際演練
1. 由節拍穩定者擔任操作竹竿的工作 ( 注意不要太用力 )

2. 每人輪流演練挑戰失敗者排隊重來

3. 沒有進行挑戰者在旁邊唱歌，只要換人，歌就要重唱。

4. 如果一首歌唱完，還未夾腳即為竹竿舞舞王。

E. 轉速加快版竹竿舞
1. 由節拍穩定者擔任操作竹竿的工作 ( 注意不要太用力 )

2. 每人輪流演練挑戰失敗者排隊重來

3. 沒有進行挑戰者在旁邊唱歌，只要換人，歌就要重唱。

4. 愈唱愈快配合節奏完成挑戰

F. 複合式竹竿舞
1. 有兩組竹竿成井字。

2. 請解說老師示範，右腳點地以逆時針方向進行，左腳點地者則順時針。

3. 欲挑戰者可四人一組一起跳，歌唱完未夾腳者挑戰成功。 

今天的活動我學會了
同意請打 V

1. 以前的人用竹竿就能達到節奏、合作、協調性的多項功能＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿。

2. 我覺得跳竹竿舞的難易度：(          ) 簡單     (          ) 還好     (          ) 困難

我給自己今天的表現 (            ) 分 
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學習說明

竹好食

活動名稱 竹好食 適用年級
國小 1-6 年級
國中 7-9 年級

領域範圍

生活課程

自然與生活科技領域

健康與體育

社會領域 

課程議題
環境教育

生命教育

活動概念圖 每一項目約 20 分鐘 最佳活動人數 25 人以內

活動設計
與說明

竹子和早期的農村生活是密不可分的，日常的食、衣、住、行都少
不了它，竹子對人類物質文明的貢獻很早就開始。

補充資料

補充項目 內   容

粽子  

為端午節應景物之一。以竹葉包裹糯米或油飯、豆沙、綠豆、紅豆、
眉豆、黃豆、臘腸、鹹鴨蛋、花生、栗子、玉米、冬菇、蝦米、猪肉
之類，並以水煮或蒸熟的食品。起源於端午節祭祀龍的祭品，後來為
了紀念古代詩人屈原投江，人們為了讓屈原屍體不被魚類所食，粽子
就變成投江餵魚。 

竹筒飯  

竹筒飯，相傳源自原住民慶典活動的一種米食料理方法，一般會使用
孟宗竹或桂竹的製作。取一段一端開口的竹筒，盛入以白米，酌加清
水、香料佐料等，開口端再加予密封，置於炭火之上烤熟後或蒸煮，
使用桂竹製作竹筒飯的效果最棒，這是因為桂竹內壁有一層竹膜，竹
筒飯經過燜燒之後，竹膜會包著竹筒內的飯，很容易整個撕下來，食
用有竹香味。 

竹筍   

1. 台灣是竹子的故鄉，竹筍是幼竹莖稈的幼嫩生長部分。還沒有完
全從地底下長出來時，以及剛剛出土仍未木質化的部分可作為蔬菜食
用。 春季筍生長破土成為竹子的速度非常快，因此竹筍實際能被採
集的時間很短。

2. 竹筍蘊含的營養素十分豐富，有蛋白質、維他命 B1 、 B2 、 C 、
菸鹼酸、鉀、鈣、磷、鎂、鐵等多種礦物質，嚐起來脆嫩鮮美、甜度高、
口感滑順，令人回味無窮。而竹筍還有豐富的纖維質，可以促進腸胃
的蠕動，幫助消化、清除體內廢物，可減少大腸癌發生。俗語說：「竹
掃把掃馬路，竹筍子掃腸肚，體內的環保，筍子不可少。」指的正是
此特性。
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活動
項目

竹筒飯 包粽 採竹筍 剝筍快手選拔 
筍子美食
料理大賽

活動
內容

1.事先備材(農

場 )

2. 每人輪流鋸

竹子 ( 安全的

維護 )

3. 學生動手操

作

4. 廚房工作

5. 享用與分享

1.事先備材(農

場 )

2. 粽葉已洗淨

3. 學生動手操

作

4. 廚房工作

5. 享用與分享 

1. 挖竹筍時準

備鋤頭與筍刀

2. 觀察竹叢土

面是否有裂痕

3. 以鋤頭小心

挖開土層

4. 露出的竹筍

以筍刀一刀切

下 ( 切面要完

整 )

5. 竹筍採收完

覆土 

1. 剝筍皮比賽

2. 說明評分標

準

3. 以筍子外觀

計分

1. 討論如何料

理筍子

2. 進行料理

3. 品嘗計分賽

活動
理念

1. 動 手 自 己

做， 好 吃 健

康又衛生。

2. 了 解 竹 筒

飯 製 作 的 方

法 

1. 了 解 中 國

美食文化

2. 動 手 學 會

包粽子

1. 體 驗 採 筍

子的樂趣

2. 學 會 如 何

採筍子 

1. 體 驗 剝 筍

的工作

2. 學 會 如 何

正確的剝筍 

1. 透 過 料 理

大 賽 體 學 會

竹 筍 的 烹 煮

方法

2. 發 揮 團 隊

合作學習 

準備
事項

竹筒、

糯 米 先 浸 泡

約 2個小時、

青 菜 或 香 蕉

葉

粽料

粽葉

蒸籠

配合之農場

將 踩 好 的 竹

筍 先 用 刀 子

切一刀 

筍子

小瓦斯爐

活動分析

備註：以上活動因年級不同會設計成不同闖關活動
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竹筒飯

包粽

B. 品嘗與分享： 

C.我是美食王  

平溪農會東勢生態教育會館   竹好食   操作單    國小1-3年級

A.操作：

A.操作：

1. 每人輪流鋸竹子長度約 30 公分

2. 放入米約 8 分滿

3. 加水至 9 分滿

4. 可加一些青菜在最上面也可以用香蕉葉封口

5. 有禮貌的將做好的竹筒飯交給解說老師

發想:竹筒飯裡還可以加什麼？ 

餡料大集合：  

1. 摺粽葉
2. 放入糯米(約一半)
3. 加餡料
4. 最後再加一匙糯米
5. 有禮貌的將做好的粽子交給解說老師 

B.品嘗與分享：
1. 我覺得粽子好吃嗎？_____________________________________________________

2. 我可以吃得出竹葉的香味嗎？_________________________________________

3. 我吃的出餡料有哪些嗎？_______________________________________________

1. 我覺得竹筒飯好吃嗎？__________________________________________________

2. 我可以吃得出竹香味嗎？_______________________________________________

3. 跟平常吃的飯有什麼不同？____________________________________________

今天的活動我學會了

我學會了____________________________________________________________________。
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包粽

B. 品嘗與分享： 

C. 我是美食王  

A. 操作：

A. 操作：

1. 每人輪流鋸竹子長度約 30 公分

2. 放入米約 8 分滿

3. 加水至 9 分滿

4. 可加一些青菜在最上面也可以用香蕉葉封口

5. 有禮貌的將做好的竹筒飯交給解說老師

發想 : 竹筒飯的改良  

餡料大集合：  

1. 摺粽葉

2. 放入糯米 ( 約一半 )

3. 加餡料

4. 最後再加一匙糯米

5. 有禮貌的將做好的粽子交給解說老師

B. 品嘗與分享：
1. 我覺得粽子好吃嗎？ ______________________________________________________________

2. 我可以吃得出竹葉的香味嗎？ ______________________________________________________

3. 我吃的出餡料有哪些嗎？ __________________________________________________________

1. 我覺得竹筒飯好吃嗎？ ____________________________________________________________

2. 我可以吃得出竹香味嗎？ __________________________________________________________

3. 跟平常吃的飯有什麼不同？ ________________________________________________________

今天的活動我學會了

我學會了 _________________________________________________________________________。

平溪農會東勢生態教育會館  竹好食   操作單          國小 4-6 年級

竹筒飯
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剝筍快手選拔

竹筍料理大賽

1. 五人一組

2. 挖竹筍時準備鋤頭與筍刀

3. 觀察竹叢土面是否有裂痕

4. 以鋤頭小心挖開土層

5. 露出的竹筍以筍刀一刀切下 ( 切面要完整 )

6. 竹筍採收完覆土 

我們的料理食譜

1. 每組推派一人進行剝筍大賽

2. 剝好筍子分級計分

3. 分數統計 : 可採互評或專家評選 

今天的活動我學會了

我學會了 _________________________________________________________________________。

平溪農會東勢生態教育會館  竹好食   操作單          國中 7-9 年級

採竹筍

筍子 第 1 組 第 2 組 第 3 組 第 4 組 第 5 組

筍子得分 

名次  

最佳剝筍快手 : 

組別 第 1 組 第 2 組 第 3 組 第 4 組 第 5 組

菜名 

得分  

名次

最佳竹筍料理組 : 
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學習說明

竹與平溪

活動名稱 竹與平溪 適用年級
國小 1~6 年級
國中 7~9 年級

領域範圍

生活課程

自然與生活科技領域

藝術與人文

社會領域

綜合領域 

課程議題 環境教育 

活動概念圖 60 分鐘 最佳活動人數 25 人以內

活動設計
與說明

1. 放天燈是平溪可作為民俗與觀光的資源

平溪放天燈的習俗流傳至今已有百年歷史，有「南蜂炮北天燈」
之喻，而天燈的竹架、紙都是天然的材質，少部分未被撿拾到
的，經年累月後會自然腐蝕。

2. 觀光產業與環保的衝突

其實天燈造成污染，該管制的不是施放天燈，而是天燈的製作
方式，以及施放數量。

3. 中小學教師可在藝術與人文的領域裡進行天燈的製作，在自
然課與生活科技領域進行升空原理的探討，在社會領域裡與學
生討論天燈的社會影響層面，這是提供教師一個跨學科、以問
題取向的教學活動課程。 
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活動
項目

天燈與平溪的故事
與天燈的科學原理 

天燈的製作與施放 天燈的提醒 

活動
內容

1. 介紹天燈的歷史

2. 解釋天燈上升的科學

原理

1. 天燈的組裝

2. 寫下祈福話語

3. 天燈的施放

未來施放天燈也須經主管

機關許可，未依規定的時

間、地點施放天燈，最高

可處三千元罰鍰。內政部

表示，有些民眾買了天

燈，就隨意在火車鐵軌旁

或空地上施放，容易引發

山林火災，因此有必要修

法規範。

活動
理念

了解天燈的在地文化與

前人的智慧 

希望使用環保材質可回

收再利用 

注意公共安全，更謹慎選

擇施放地點與時間。

準備
事項

解說 天燈材料 解說 

活動分析

備註：以上活動因年級不同會設計成不同闖關活動
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補充資料

補充項目 內   容

天燈的歷史

1. 天燈又稱「孔明燈」，傳說為諸葛亮為供作軍事通信目的使用。

2. 平溪天燈的起源，被認為要追溯到清末時期先民由大陸福建省惠
安、安溪等地來到十分寮地區，當地位處山區，常鬧土匪，村民向山
中逃避，等待土匪離去，夜間以施放天燈作為信號，告知上山避難的
村民可以下山回家，藉此方式向村民報平安，那年正是農曆正月十五
元宵，轉變為現代的平安祈福，更加上一層含意，每年的元宵夜，男
女老少親手寫下祝福的心願，象徵豐收成功，幸福年年。

天燈升空
的原理  

1. 施放天燈時，當燃料開始點火燃燒加熱天燈內的空氣，加熱後的空
氣密度小於天燈外冷空氣的密度小於天燈外冷空氣的密度，形成自然
對流使天燈向上運動。但是並非所有天燈都 能順利升空，只有當天
燈浮力大於天燈阻力與重力合時，天燈才可以 升空加速向上運動。
簡單的說跟熱氣球的原理相同，皆是利用空氣受熱膨脹上升冷空氣下
降遞補的對流現象。

2. 天燈施放的時間與地點應為何 ? 
施放天燈的活動通常是在山谷的冬天（農曆正月十五日）舉行，因為
山谷的冬季常會出現逆溫的現象，而逆溫也代表大氣非常穩定的狀
態，由於它是輕而暖的空氣在冷而重的空氣之上（即高空是輕而暖的
空氣；接近地面便是冷而重的空氣），如此可助長天燈順利升高的過
程。 

環保天燈 

1. 逢甲大學林源堂副教授主持的「新奇環安天燈」設計與製作計畫，
呈現放天燈的新境界，不僅祈福效果不減，多了安全、也更環保，備
受注目。

2. 改良後的環安天燈，外型似陀螺般，內部以棉花沾酒精為燃料，施
放時會以繩索控制高度，讓其產生如陀螺般的旋轉而緩緩上升；一旦
燃料耗盡下降，即可透過繩索回收重複使用。

3. 室內施放天燈可不受天候影響；為了增加放天燈樂趣，利用燃燒的
火燄；加熱燃料架上鋁罐內的水成蒸汽，噴入汽笛使發出悅耳哨音；
酒精添加少許硼酸，燃燒時可產生綠色火燄，關上室內燈光使玻璃紙
製作的天燈隱形，彷若凌空飛舞的精靈天燈。

天燈的
回收機制 

1. 環保局推動回收天燈紙換專用垃圾袋及醬油：每年平溪天燈節都吸
引不計其數遊客施放天燈，卻留下許多的活動後，殘骸。家住平溪的
七十歲的老婦人王余格，1 年撿拾超過 4000 個天燈回收，她說，撿
天燈不僅維護環境、貼補家用，也讓她賺到健康，一舉數得。

2. 農會設回收站：一個竹架可換現金 10 元並回收再利用。 
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平溪農會東勢生態教育會館 竹與平溪  操作單   國小 1-6/ 國中 7-9 年級

A. 說故事與科學小常識： 

B. 天燈的製作與祈福：

D. 天燈的未來：

C. 天燈的施放

1. 說明天燈的歷史與平溪的關係

2. 天燈會上升的科學原理闖五關

1. 以四人為一組

2. 解說老師的示範說明

3. 黏貼完畢後，寫上祈福話語後準備施放

天燈的油紙 燃燒時間約 5-6 分鐘、高度 500-600 公尺，因平溪山谷地形大多飛不出境外，落

地後由當地鄉民或清潔隊撿拾可回收。

1. 首先先檢查天燈有無破損，再取出金紙，使之鬆散，讓空氣流通，將金紙撕開 ( 勿撕到中間

小洞 )。

拿起天燈倒立，將鐵線插入弄好的金紙之中，再將鐵線倒折，使金紙不會脫落。

2. 點天燈前要由兩人以上將天燈上方四個角拉高提 平，另一個人點燃金紙，將天燈底部靠在地

面上， 使其熱氣充滿後再放手，隨即升空。

3. 施放注意事項 : 應在空曠且附近上空沒有電 纜線等物的地方。風力太大以及下雨時請避免施

放，以避免升高時會產生失敗的現象。 

今天的活動我學會了

我學會了 _________________________________________________________________________。

天燈

天燈的科學闖關區

關卡 題目 答案

第一關 原理跟什麼一樣 

第二關 天燈需要熱源嗎 

第三關 天燈內的空氣加熱會怎樣 

第四關 天燈外的冷空氣會怎樣

第五關 利用空氣的什麼現象
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