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宜蘭縣旺山休閒農場-南瓜國度的拜訪 

1. 活動執行：旺山休閒農場 

2. 活動地點：旺山休閒農場 

3. 活動適用對象：國中小各年級 

4. 活動簡介：編排當季的農業體驗活動，以「南瓜」為主題等多元化操作模式，以在地植物特有的

自然香味讓學生進行感官體驗與尋找，增加對在地植物的印象及味道連結。活動中以寓教於樂方

式深化環境教育。每梯次 30 人，適用團體：國小各年級 。 

5. 活動架構： 

主題 

資源 
體驗活動 

適合 

活動時期 

活動 

長度 

最佳 

活動人數 
適用年級 

南瓜 

南國物語 全年 1.5 小時 30 人以內 1～9 年級 

尋根覓瓜 全年 40 分鐘 30 人以內 1～6 年級 

飛天魔毯 全年 40 分鐘 30 人以內 1～9 年級 

金蔥餅 全年 1 小時 40 人以內 1～9 年級 

南瓜凍盅 全年 1 小時 20 人以內 4～9 年級 

戀戀南瓜葉花 全年 1 小時 30 人以內 7～9 年級 

妙手生瓜 全年 40 分鐘 30 人以內 1～9 年級 
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6. 活動遊程： 

 南瓜體驗半日遊 

                 08：00    入園 

          08：00~08：10    環境簡介-簽署宣言 

          08：10~08：40    南國物語 

          09：40~09：50    休息 

          09：50~10：50    金蔥餅  

10：50~11：50    戀戀南瓜葉花 

                 11：50    賦歸 

 

 南瓜體驗一日遊 

                 09：00    入園 

          09：00~09：10    環境簡介-簽署宣言 

          09：10~09：50    尋根覓瓜 

          09：50~10：00    休息時間 

          10：00~11：00    南瓜凍盅 

          11：00~12：00    戀戀南瓜葉花 

12：00~13：00    午餐(休息時間) 

13：00~14：30    南國物語 

14：30~14：40    休息時間 

14：40~15：20    妙手生瓜 

                 15：20    賦歸 
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7. 各項主題學習說明與分析 

(1) 南國物語學習說明 

■學習說明 

活動名稱 南國物語 適用年級 1～9 年級 

領域範圍 
健康與體育領域 

自然與生活科技領域 
課程議題 

環境教育 

生命教育 

活動時間 1.5 小時 
最佳活動人

數 
30 人以內 

活動設計與

說明 

南瓜雖然是生活中常見的蔬菜，但是人們對於南瓜的構造、種類及病蟲害的田間知

識較少接觸，甚至是生活中挑選南瓜的技巧也不甚瞭解，故藉此活動增加對南瓜的

認識，以推廣南瓜的好處。 

 

■活動分析 

活動項目 活動內容 活動理念 準備事項 

南瓜異世界 

1.以海報輔以實物說明南瓜的一

生。 

2.簡介南瓜五大種類。 

3.學生實際觀察、觸摸、稱重、

聞味道來感受比較南瓜的不同。 

4.說明南瓜的疾病與防治。 

5.運用翻轉解說牌進行南瓜常識

互動問答活動。 

6.示範挑選好吃南瓜訣竅。 

7.體驗挑選南瓜。 

學習南瓜基本認知 

 

認識五大類南瓜 

運用五感觀察力 

 

 

學習簡易農事知識 

增強簡易農業知識 

 

學習食物挑選方法 

實踐食物挑選方法 

˙南瓜解說海報 

˙五大類南瓜實物 

˙五大類南瓜娃娃海

報 

˙南瓜知識翻轉解說

牌 

南瓜成員大集合 

1.學生分為五人一組。 

2.說明活動規則： 

(1)每組需從南瓜堆中找出每一

種類的南瓜一顆，將五種類的南

瓜搬運蒐集到小組位置即完成。 

(2)說明南瓜搬運技巧與注意事

項。 

3.辨識各類南瓜。 

4.分享體驗活動感想。 

確定活動組別 

建立活動規則 

培養聆聽能力 

運用習得之簡易農業

知識、技巧 

 

 

 

培養團隊合作能力 

培養聆聽、分享能力 

˙數顆五大類南瓜 
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(2) 尋根覓瓜學習說明 

■學習說明 

活動名稱 尋根覓瓜 適用年級 1～6 年級 

領域範圍 自然與生活科技領域 課程議題 生命教育 

活動時間 40 分鐘 
最佳活動人

數 
30 人以內 

活動設計與

說明 

藤蔓類植物總會無規律的蔓長，透過隧道的設計讓學生能夠由下往上觀察並找尋

葉、果的主根，使學生近距離觀察生命的奧妙。 

■活動分析 

活動項目 活動內容 活動理念 準備事項 

南瓜尋根之旅 

1.說明南瓜生長原理：藤蔓式生

長、開花結果點等。 

2.簡介目前南瓜種植方式：露地栽

培、棚架栽培。 

3.說明一整個棚架的南瓜大概數

量。 

4.示範南瓜主根找尋方法。 

5.體驗找南瓜活動。 

6.分享活動心得。 

學習南瓜基本知識 

 

認識簡易農事知識 

 

 

 

學習運用知識 

開啟感官敏覺度 

培養分享、聆聽能力 

˙適合學生身高活動

的棚架 

˙配對活動題目 

(3) 飛天魔毯學習說明 

■學習說明 

活動名稱 飛天魔毯 適用年級 1～9 年級 

領域範圍 
綜合活動 

自然與生活領域 
課程議題 

環境教育 

生命教育 

活動時間 40 分鐘 最佳活動人數 30 人以內 

活動設計與

說明 

以南瓜照顧中最繁雜的工作-修剪枯葉，讓學生體驗田間管理的不易與辛苦。體驗

瞭解農業除了要耗費體力，還需要花費更多心力去仔細觀察植物的需求，是個細膩

的工作。 

■活動分析 

活動項目 活動內容 活動理念 準備事項 

魔毯快剪手 

1.說明活動範圍。 

2.簡介南瓜田間管理要點與重要性。 

3.說明「飛天魔毯」形成原因及在田間

管理的重要性。 

4.示範並說明修剪「飛天魔毯」技巧與

注意事項。 

5.說明「飛天魔毯」處理方式。 

6.發放體驗工具。 

7.學生體驗操作。 

8.環境整理與個人清潔。 

建立園區空間概念 

學習簡易農事技巧 

 

 

 

 

 

 

 

體驗簡易農事技巧 

培養生活能力 

˙剪刀 

˙枯葉盛裝袋子 

˙凳子 

˙斗笠/帽子 

˙粗棉手套 
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(4) 金蔥餅學習說明 

■學習說明 

活動名稱 金蔥餅 適用年級 1～9 年級 

領域範圍 
生活課程 

綜合活動 
課程議題 家政教育 

活動時間 1 小時 
最佳活動人

數 
40 人以內 

活動設計與

說明 

此活動可搭配南瓜挑選的體驗活動，讓學生學以致用，將挑選出的南瓜，製作成南

瓜泥，結合另一項在地農產品-青蔥，製作營養美味的傳統小吃，增強地產地消概

念。 

提醒事項 
1. 農場可視體驗者情形事先備妥麵糰材料。 

2. 可嘗試讓國中生自行煎餅。 

 

■活動分析 

活動項目 活動內容 活動理念 準備事項 

「泥」濃我濃 

1.學生分為五人一組。 

2.說明活動目標：挖出南瓜泥，

做為金蔥餅材料。 

3.發放體驗材料並說明一整顆南

瓜已事先切開蒂頭部位並去籽後

蒸熟。 

4.說明挖出南瓜泥方法並需盡量

瀝除水分。 

5.學生體驗操作。 

確定活動組別 

建立活動目標 

培養聆聽專注力 

引起學習動機 

認識簡易料理常識 

 

學習簡易料理技巧 

 

體驗簡易料理樂趣 

˙已蒸熟南瓜(視大

小決定份量) 

˙湯匙(1 支/人) 

˙鍋子(2 個/組) 

˙粗棉手套(1隻/人) 

擀餅好身手 

1.簡介壯圍鄉農特產：春蔥、夏

瓜、冬蒜，說明體驗活動結合在

地農產品是為地產地消的概念。 

2.說明並示範製作金蔥餅步驟。 

3.介紹並發放器具、材料。 

4.學生體驗製作(國小煎餅工作

交由農場負責) 。 

5.共享美食。 

6.互動討論、分享心得。 

7.用具歸還與環境整理。 

認識在地農產品 

認識地產地消概念 

培養聆聽專注力 

 

引起學習動機 

 

認識料理器具、材料 

體驗簡易料理樂趣 

 

感受共食樂趣 

培養分享、聆聽能力 

實踐生活能力 

˙金蔥餅製作步驟圖

卡 

˙金蔥餅製作器具與

材料(各 1份/組) 

˙餐具(1 套/人) 
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(5) 南瓜果凍盅學習說明 

■學習說明 

活動名稱 南瓜果凍盅 適用年級 4～9 年級 

領域範圍 
生活課程 

綜合活動 
課程議題 家政教育 

活動時間 1 小時 
最佳活動人

數 
20 人以內 

活動設計與

說明 

此活動可與挑選南瓜的課程配合，以南瓜料理的體驗活動讓學生親手製作食物，印

證用對的方法挑選的南瓜是十分好吃的，也能享受南瓜的美妙滋味。 

提醒事項 
1.國小學生在切掉南瓜蒂頭的部份有困難，需農場解說員幫忙。 

2.活動的安全問題需事先與老師討論。 

 

■活動分析 

活動項目 活動內容 活動理念 準備事項 

南瓜食器製

作 

1.介紹常用運用整顆南瓜方式-雕

刻為藝術品、節慶用具等。 

2.說明活動特色：食材即容器，舉

例說明與南瓜類似外皮較硬的食材

同樣被當成容器的蔬果-鳳梨、西

瓜、哈蜜瓜等。 

3.將學生分為四人一組。 

5.運用簡報說明製作流程。 

6.採集農場當季水果作為食材。 

7.發放所有器具與材料。 

8.學生製作南瓜盅。 

學習生活常識 

增進對南瓜的認識 

認識類似食材運用方

式 

連結生活經驗 

 

確定活動組別 

引起學習動機 

體驗採集樂趣 

 

 

體驗製作樂趣 

˙整顆南瓜運用為裝

飾品介紹簡報 

˙運用食材作為料理

盛裝容器圖卡或例子 

˙製作南瓜盅流程圖

示或簡報 

˙南瓜盅製作器具、材

料(1 份/組) 

南瓜果凍

DIY 

1.介紹並示範熬煮糖水器材與步

驟。 

2.學生製作糖水。 

3.發放享用南瓜盅的食器。 

4.示範製作方法(如補充資料)。 

5.在南瓜盅的周圍倒入糖水，再切

開南瓜盅。 

6.共同享用並分享活動心得與感

受。 

7.用具歸還與環境整理。 

學習食物製作方法 

 

體驗料理樂趣 

 

學習食物製作方法 

 

體會共食樂趣 

培養聆聽、分享能力 

實踐生活能力 

˙製作糖水流程圖示

或簡報 

˙糖水製作器具與材

料(1 份/組) 
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(6) 戀戀南瓜葉花學習說明 

■學習說明 

活動名稱 戀戀南瓜葉花 適用年級 7～9 年級 

領域範圍 
自然與生活科技領域 

藝術與人文領域 
課程議題 

環境教育 

生命教育 

活動時間 1 小時 
最佳活動人

數 
30 人以內 

活動設計與

說明 

運用南瓜廢材進行資源再利用，將需被丟棄並特殊處理以避免病害擴散的物品轉化

為生活中的裝飾品。建議搭配「飛天魔毯」的活動。 

提醒事項 農場平日蒐集枯葉以備用。 

 

■活動分析 

活動項目 活動內容 活動理念 準備事項 

南瓜葉大變身 

1.展示已完成之南瓜葉花，搭配

南瓜田間管理說明南瓜葉由來及

特性。 

2.說明並示範剪枯葉方法，學生

每人剪下枯葉約5至6片(若剛完

成修剪枯葉的體驗活動，則可省

略此步驟)。 

3.示範南瓜葉花製作方法。 

4.發放製作材料。 

5.學生製作(如補充資料)。 

6.用具歸還與環境整理。 

引起體驗動機 

瞭解簡易農事知識 

 

體驗農事活動 

 

 

 

學習資源運用方法 

增強體驗動機 

發揮創造力 

實踐生活能力 

˙南瓜葉花製作流程

簡報或圖示 

˙南瓜葉花成品 

˙可觀看枯葉之南瓜

棚架 

˙南瓜葉花製作材料

(1 份/人) 
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(7) 妙手生瓜學習說明 

■學習說明 

活動名稱 妙手生瓜 適用年級 1～9 年級 

領域範圍 

生活課程 

自然與生活科技領域 

藝術與人文領域 

課程議題 
環境教育 

生命教育 

活動時間 40 分鐘 
最佳活動人

數 
30 人以內 

活動設計與

說明 

近距離仔細觀察南瓜，將觀察的結果以捏塑形式表現，啟發感官能力，更加深對南

瓜的印象。 

 

■活動分析 

活動項目 活動內容 活動理念 準備事項 

嘰哩「瓜拉」 

1.介紹世界上五大類南瓜。 

2.走訪農場參觀各式瓜果樣態。 

3.參觀各國南瓜主題館，認識各式

南瓜主題商品。 

4.介紹活動目標-製作南瓜磁鐵。 

5.學生挑選捏塑仿製的南瓜。 

6.發放並說明體驗材料。 

7.學生體驗製作南瓜黏土作品。 

8.在捏塑完成的南瓜黏土作品下

方用強力膠或熱熔膠黏上磁鐵。 

9.用具歸還與環境整理。 

認識五大類南瓜 

觀察各式瓜果型態 

 

增廣商品設計視野 

 

確定活動目標 

 

引起體驗動機 

認識捏塑材料特性 

體驗製作樂趣 

 

啟發觀察製作能力 

 

 

實踐生活能力 

˙規畫參觀動線 

˙南瓜實體 

˙捏塑材料(1 份/

人)(輕質土或樹脂

土) 

˙磁鐵(1 個/人) 

˙黏著膠 

 


