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操作手冊使用說明書 
 

這本手冊的使用對象是給農場經營者，可以提供農場主辦單位舉辦農業體驗活動。

而每個活動皆會搭配領域課程以及重大議題，並依照參與者區分為國小一到三、

國小四到六及國中七到九年級。 

在學習說明中，會提供活動時間、最佳活動人數及活動設計與說明，在活動分析

中，則包含活動項目、活動內容、活動理念及準備事項，並視活動內容提供補充

資料。 

以提供農場主辦單位活動指南 

 

手冊的另一部分為學習操作單，可直接提供參與者使用，或由農場主辦單位視情

況做彈性運用，例如，因應活動時間、場地、對象、季節等因素，可調換順序，

或刪減活動，並調整內容，以發揮更大的效用。 
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雲科生態休閒農場活動架構表暨目錄 

   

 

 

雲

科

生

態

休

閒

農

場 

活動項目 內容 適用年級 頁數 

來自社區

的邀請信 

農場介紹 

與學生的一封信 
p.3 

活動概念圖 p.4 

眼明手快 眼明手快學習說明 p.5 

果實快剪手 
國小 1-9年級 p.6-p.8 

分裝大小眼 
國小 1-9年級 p.7-p.8 

真假果汁

不一樣 

真假果汁不一樣 學習說明 p.9 

手牌果汁機 國小 1-6年級 p.10-p.11 

 國小 1-6年級 p.10-p.11 

巧藝生活

家 

巧藝生活家學習說明 p.12-p.13 

文旦膜花飾 國小 1-9年級 p.14-p.16 

枯枝魔法

變身 

枯枝魔法變身學習說明 p.17 

甲蟲杯墊 

(4-6 年級) 

國小 4-9年級 p.18- 

p.20 

動物筆座 

(7-9 年級) 

國小 4-9年級 p.18- 

p.20 

鋤草體驗

趣 

鋤草體驗趣學習說明 p.21 

鋤草小尖兵出動 
國小 1-9年級 p.22- 

p.24 

 
國小 1-9年級 p.22- 

p.24 

俚語智慧

王 

俚語智慧王學習說明 p.25- 

p.26 

走訪廊道 國小 4-6年級 p.27 

俚語植物對對碰 國小 4-6年級 p.27 

「蝶蝶」

樂 
「蝶蝶」樂學習說明 

p.28- 

p.29 

認識蝴蝶 
國小 1-9年級 p.30- 

p.32 

蝶身之美 
國小 1-9年級 p.30- 

p.32 
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親愛的孩子們： 

大家好！歡迎來到雲科生態休閒農場，很開心你(妳)們將成為本農場

的好朋友。本農場位於雲林縣斗六市，以栽培新品種果樹、生產高品質水

果為主，來到此地可依各水果產期吃到甜美多汁且口感風味不同的水果。

農場雖然以生產為經營主體，但也提供其他農友來此進行分級與包裝的工

作，來到這裡也有機會向許多農業達人學習。 

由於農場所生產的水果主要以季節性強的柑橘類為主，所以農場有提

供柑橘類水果採摘體驗、傳統農具操作體驗等；還有，蝴蝶生態園區、生

活俚語廊道、環保人力水車等及其他的資源與設施，結合農村智慧、生活

與生態於一體，使大家能在園區內有多元的體驗與學習活動。 

農場沒有豪華的設備，沒有炫麗的環境，可是我們擁有難以取代的自

然環境與農村氛圍，讓大家來到這裡都可以盡情享受農園的野趣。 

 

古韻農園 採果弄蝶 

古樸俚語智慧足 

韻味花飾創意出 

農村體驗雜草除 

園埔辛勤種果樹 

採摘作物不覺苦 

果實甘美享口福 

弄果榨汁新體悟 

蝶舞蜂飛護淨土 

 

為了地球，讓我們約法三章吧！ 

1. 我會以感恩、尊重、 堅毅的態度面對農事教育。 

2. 我會均衡飲食、珍惜食物，不挑食，不暴食。 

3. 我會愛護動物、節約能源、減少碳足跡與水足跡。 

 

 

同意簽署人：                            

  

 

 

 

農場宣言 
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活動概念圖 

農情之旅  「果」然好玩 

農村智慧

慧 

俚
語
智
慧
王 

果樹 

鋤
草
體
驗
趣 

枯
枝
魔
法
變
身 

巧
藝
生
活
家 

眼
明
手
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「
蝶
蝶
」
樂 

蝴蝶 

真
假
果
汁
不
一
樣 

水果 
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■學習說明 

活動名稱 眼明手快 適用年級 1～9年級 

領域範圍 綜合活動 課程議題 
環境教育 

生命教育 

活動時間 60 分鐘 
最佳活動

人數 
20 人以內 

活動設計

與說明 

活動設計以柳丁為例，分級包裝為活動設計出發點，學生透過

手、眼等感官，實際操作學習柑橘類果實分級辨認的原則與方

法，讓學生可以從操作中有娛樂性及學習相關農事技能。 

 

■活動分析 

活動項目 活動內容 活動理念 準備事項 

果實快剪手 

1.說明採集範圍及數量。 

2.示範採柳丁方法。 

3.發放採集工具。 

4.體驗採柳丁。 

5.用具歸還與整裝。 

建立活動空間概

念 

學習簡易農事技

巧 

增強體驗動機 

體驗農事樂趣 

實踐生活能力 

˙規劃流暢活

動動線 

˙可採集柳丁

區 

˙粗棉手套 

˙剪柳丁的剪

刀 

˙柳丁籃 

分裝大小眼 

1.說明活動空間配置。 

2.說明柳丁分級原則及

辨認技巧。 

3.發放體驗材料：柳丁(3

顆/人)、標籤紙 3張。 

4.第一次分級： 

(1)學生判斷柳丁等級。 

(2)在標籤紙寫上姓名及

等級後貼在柳丁上。 

5.收集學生的柳丁。 

6.運用機器分級。 

7.核對分級結果的正確

度。 

8.完全分級正確者可獲

得小獎品。 

建立活動空間概

念 

學習分級原則 

 

引起體驗動機 

 

運用分級知識 

運用感官判斷力 

 

 

 

 

增強分級分辨力 

體會學習樂趣 

˙規劃流暢活

動動線 

˙分級說明簡

報 

˙標籤紙 

˙柳丁 

˙分級機器 

˙小獎品 

 

 

 

水果 
學習說明與活動分析 
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■補充資料 

【柳丁分級原則】 

1. 以果實形狀、大小來分。 

以 19 級為例，果徑大小約 6公分，每往上 1級就多 0.6 公分。 

  

 

水果 
補充資料 
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眼明手快【活動單】 

◆今天你採的水果是什麼呢？請勾選。 

□柳丁    □橘子    □葡萄柚     □其他(       ) 

 

◆請畫出你看到果園中，你最喜歡的水果是(         )，它的果實模樣(可

以畫農場其他水果)。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

水果 
1 至 3 年級適用 
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眼明手快【活動單】 

◆今天你採的水果是(               )。 

◆畫出你今天剪下果實的樣子! 

 

◆在把柳丁分級的時候，是不是覺得有點難呢?下面給你一個小提示。如果

你拿的柳丁比下面的圖還要大，那你拿到的柳丁的等級就是比較好的喔!快

試試看吧! 

 

 

水果 
4 至 6 年級適用 
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7 至 9 年級適用 

眼明手快【活動單】 

◆今天你採的水果是(               )。 

◆請寫出在體驗活動中你用到的農具。 

答：                                                               

◆今天要採收水果的時候要注意哪些事項呢?請勾選。 

□剪水果蒂頭的時候要剪平的，不可以留下樹枝。 

□剪下的水果可以直接丟進籃子裡。 

□挑選成熟、表皮有比較均勻的黃色。 

□挑選摸起來很硬，全部還是綠色的果實。 

◆柳丁分級主要取決於柳丁的大小及形狀，所以在把柳丁分級的時候，是

不是覺得有難度呢？下面給你一個小提示。如果你拿的柳丁比下面的圖還

要大，那你拿到的柳丁的等級就是比較好的喔!快試試看吧! 

 

 

 

水果 
7 至 9 年級適用 
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■學習說明 

活動名稱 真假果汁不一樣 適用年級 1～6年級 

領域範圍 
生活課程 

綜合活動 
課程議題 家政教育 

活動時間 60 分鐘 
最佳活動

人數 
20 人以內 

活動設計

與說明 

柳丁汁是常見的飲品，但是市面上的柳丁果汁大多是人工合成

的。農場本身生產柳丁，在採收柳丁活動後，透過榨汁活動讓

學生知道一顆柳丁能榨出多少果汁，體會水果種植不易，果汁

更是取得不易，培養珍惜態度，並能分辨化學調味與新鮮果汁

的差異。 

 

■活動分析 

活動項目 活動內容 活動理念 準備事項 

手牌果汁機 

1.說明活動流程。 

2.說明活動目標：榨出一

杯柳丁汁。 

3.示範榨果汁方法： 

(1)用湯匙挖。 

(2)用傳統榨汁機。 

3.發放榨汁工具與材料。 

4.體驗榨汁。 

5.市售果汁(濃縮或調和

果汁)，透過眼、鼻、口等

感官比較這兩種果汁的差

異。 

6.享用果汁。 

7.用具歸還與環境整理。 

 

確立體驗目標 

 

學習榨汁方法 

 

 

 

體驗榨汁樂趣 

感官運用與學習

比較 

 

享受成果喜悅 

實踐生活能力 

˙規劃流暢活

動動線與空間 

˙湯匙 

˙傳統簡易榨

汁機 

˙菜刀 

˙砧板 

˙杯子 

˙果皮廚餘桶 

 

  

 

水果 
學習說明與活動分析 
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1 至 3 年級適用 

真假果汁不一樣【活動單】 

◆你今天用什麼方式榨果汁呢？ 

□用湯匙挖   □用傳統榨汁機  □其他方法 

◆你喜歡喝哪種果汁呢？ 

□市售果汁   □自己榨的果汁 

◆在下面的杯子中，畫出你今天努力榨的果汁高度吧！給你的家人看你的

努力成果。 

 

 

水果 
1 至 3 年級適用 
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4 至 6 年級適用 

真假果汁不一樣【活動單】 

平時要喝果汁，只要花幾十元就能輕易買到果汁，但是，今天親自榨

果汁後，你應該會知道要喝到一杯新鮮果汁似乎沒那麼簡單。在活動單簡

單記錄下你今天榨果汁的過程，你就會發現一杯新鮮果汁需要你多少的努

力喔! 

◆榨出一杯 200cc 的果汁，你用了幾顆柳丁呢? 

答：大約(                )顆。 

◆今天你花了多少時間榨出這杯 200cc 的果汁呢? 

答：大約(                )分鐘。 

◆請比較市售果汁及自己榨的果汁哪裡不一樣? 

□顏色  □甜度   □濁度   □其他(請寫出)：                     

◆在下面的杯子中，畫出你今天努力榨的果汁高度吧！如果你要賣這一杯

200cc 果汁，你想要賣多少錢呢? 

 

 

  

售價：       元 

 

水果 
4 至 6 年級適用 
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■學習說明 

活動名稱 巧藝生活家 適用年級 1～9年級 

領域範圍 藝術與人文領域 課程議題 
環境教育 

生命教育 

活動時間 60 分鐘 
最佳活動

人數 
20 人以內 

活動設計

與說明 

文旦為農場特之一產，以文旦去掉果肉後的乾燥果膜為活動資

源，設計製作成藝術品，使學生知道隨時留心身邊資源，運用

巧思也能創造富有美感的生活飾品。 

 

■活動分析 

活動項目 活動內容 活動理念 準備事項 

文旦膜花飾 

1.展示文旦膜製成的花

飾。 

2.學習取文旦膜的技巧 

3.說明並示範製作材

料、方法(如補充資料)。 

4.發放製作材料與工具。 

5.體驗製作文旦花飾。 

6.用具歸還與環境整理。 

建立物品印象 

學習基本技巧 

學習製作技巧 

 

引起體驗動機 

體驗製作樂趣 

實踐生活能力 

˙已完成之文

旦花飾或藝品 

˙乾燥的文豆

膜 

˙相片膠 

˙活動單 

˙裝飾品：已染

色之柑橘類種

子、葉子、樹枝

等 

˙小鑷子 

 

  

 

水果 
學習說明與活動分析 
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■補充資料 

【文旦膜製法】 

材料：吃各種柚子時，一瓣一瓣的柚子果肉吃完後剩下來的薄膜。 

作法：把薄膜清洗後，放在陰涼處乾燥。 

＊註：不同品種柚子的薄膜顏色也不同，可以拿來混合搭配使用。 

 

【文旦花飾製作-1至 3年級】 

1. 運用文旦膜以相片膠黏在活動單上進行圖畫創作，並不一定要變成一朵

花。 

2. 可運用染色的柑橘類種子、新鮮樹葉進行裝飾等。 

 

【文旦花飾製作-4至 6年級】 

1. 以鑷子夾文旦膜以相片膠黏在活動單上進行平面花飾創作。 

2. 可運用染色的柑橘類種子、新鮮樹葉進行裝飾等。 

 

【文旦花飾製作-7至 9年級】 

1. 可把文旦膜拿手上用相片膠一片一片黏起來，變成一朵花。 

2. 由於相片膠乾燥時間較長，需放置一旁等待乾燥。 

3. 等待時間可先把鍛帶或細繩折成蝴蝶結造型或其他想要的造型，再用鐵

絲固定。 

4. 最後把鍛帶或細繩做成的造型綁帶黏在花束上或是把花朵黏在斗笠上，

即可變成裝飾品。 

 

           

 

 

 

照片來源：臺東區農業改良場技術專刊<特 52 輯>(102.12)。農業素材手

工藝，pp44-47。

 

水果 
補充資料 

文旦膜 一片片黏起

來 

完成的花飾 
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1 至 3 年級適用 

巧藝生活家【活動單】 

◆請用乾燥的文旦膜創作出一幅圖案吧!創作主題由你自己決定，若你真的

想不出來，可以請老師幫忙提供你一些主意喔! 

 

  

 

水果 
1 至 3 年級適用 
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4 至 6 年級適用 

巧藝生活家【活動單】 

◆請用乾燥的文旦膜一片一片黏貼在下面，黏成一朵花的樣子。或許可以

變成玫瑰花、修剪一下可以變成康乃馨、菊花等各式各樣的花朵，當然也

可以是你自己獨一無二的花，試一試吧! 

 

 

 

   

 

水果 
4 至 6 年級適用 
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7 至 9 年級適用 

巧藝生活家【活動單】 

◎文旦膜也可以在家自己做。 

材料：文旦一瓣一瓣的柚子果肉吃完後剩下來的薄膜。 

作法：把薄膜清洗後，放在陰涼處乾燥。 

◆想一想，除了文旦可以製成這樣的薄膜外，還有什麼水果應該也能製作

成這樣的薄膜來進行藝術創作呢? 

□葡萄柚     □柳丁     □大白柚     □橘子     □茂谷柑 

◆請跟你辛苦完成的花飾合照一張吧! 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

  

 

水果 
7 至 9 年級適用 
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■學習說明 

活動名稱 枯枝魔法變身 適用年級 4～9年級 

領域範圍 
藝術與人文領域 

自然與生活科技領域 
課程議題 環境教育 

活動時間 60 分鐘 
最佳活動人

數 
20 人以內 

活動設計

與說明 

果園常有修枝後的樹枝，農民大多用來堆肥。此活動賦予枯枝

新生命及用途，讓學生能觸摸果樹枯枝，體驗植物觸感，也能

發揮想像力及創作力。 

 

■活動分析 

活動項目 活動內容 活動理念 準備事項 

甲蟲杯墊 

(4-6 年

級) 

1.觀察園區真實甲蟲形態。  

2.展示甲蟲杯墊成品(如補

充資料)。 

3.說明製作方法。 

4.發放製作材料。 

5.體驗製作甲蟲杯墊。 

6.成果分享與展示。 

7.用具歸還與環境整理。 

建構甲蟲形態概

念 

建立成品模型概

念 

 

學習製作技巧 

 

體驗製作樂趣 

培養分享、欣賞

能力 

培養生活能力 

˙甲蟲觀察

區 

˙甲蟲杯墊

成品 

˙製作方法

簡報 

˙已栽片、切

段之大小不

一的果樹樹

枝 

˙杯墊底板

(可直接購買

已栽切之薄

木片) 

˙熱熔膠/槍 

˙剪刀 

˙砂紙 

˙裝飾品：已

染色之柑橘

類種子、葉子

等 

動物筆座 

(7-9 年

級) 

1.展示動物筆座成品(如補

充資料)。 

2.說明製作方法。 

3.發放製作材料。 

建立成品模型概

念 

 

學習製作技巧 

˙動物筆座

成品 

˙製作方法

簡報 

 

果樹 
學習說明與活動分析 
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4.體驗製作動物筆座。 

5.製作筆座掛牌。 

6.成果分享與展示。 

7.用具歸還與環境整理。 

 

體驗製作樂趣 

建立專屬感 

培養分享、欣賞

能力 

培養生活能力 

˙已栽片、切

段之大小不

一的果樹樹

枝 

˙已鑽筆座

洞之果樹樹

枝 

˙裝飾品：已

染色之柑橘

類種子、葉子

等 

˙砂紙 

˙熱熔膠/槍 

˙紙張打洞

機 

˙活動單 

˙ 細 繩 ( 麻

繩、棉線等) 

˙鑽洞機備

用 

˙剪刀 
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■補充資料 

【枯枝製作之甲蟲範例】 

照片來源：藝術探險家。

http://163.17.92.2/lifetype-1.2.8/post/11/457 

 

 

【枯枝製作之動物筆座範例】 

說明：動物造型可由當時的樹枝形狀與栽切大小來決定動物的樣式，由學

生發揮創意自行創作。 

     

照片來源：臺東區農業改良場技術專刊<特 52 輯>(102.12)。農業素材手工

藝，pp41-43。  

事先打洞預

留的筆座洞 

 

果樹 
補充資料 
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枯枝魔法變身【活動單】 

◆在動手拼甲蟲杯墊之前，請先在下方畫出草稿，決定你的杯墊設計圖樣，

再動手操作。 

 

 

 

果樹 
4 至 6 年級適用 
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7 至 9 年級適用 

枯枝魔法變身【活動單】 

◆為你的動物筆座設計一個掛牌，以中間對折後再打洞，用繩子穿過便能

掛在筆座身上囉! 

 

 

 

 

 

 

筆座名稱： 

創作者： 

創作日期： 

 

 

 

  

 

果樹 
7 至 9 年級適用 

背面 

正面 

圓圈是

要打洞

的地方 
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■學習說明 

活動名稱 鋤草體驗趣 適用年級 1～9年級 

領域範圍 綜合活動 課程議題 環境教育 

活動時間 40 分鐘 
最佳活動

人數 
30 人以內 

活動設計

與說明 

果園的田間管理工作佔了果農大部份的時間，其中除草的工作

辛苦又累人，此體驗活動能讓學生簡單又深刻體會果農的辛

勞。 

 

■活動分析 

活動項目 活動內容 活動理念 準備事項 

鋤草小尖兵

出動 

1.說明活動範圍與空間

配置。 

2.進行分組(每 4人為一

組) 

3.示範並說明除草方法

與注意事項。 

4.發放鋤草工具。 

5.說明除草技巧與方法。 

6.練習鋤草操作。 

7.集中所除雜草，並選出

最佳小幫手(1組)。 

8.用具歸還與清潔整裝。 

建立活動空間概

念 

 

團隊合作 

學習簡易農事技

巧 

 

引起學習動機 

體驗農事辛勞 

 

團隊競賽 

 

實踐生活能力 

˙規劃流暢活

動路線 

˙規劃適當活

動空間 

˙斗笠 

˙粗棉手套 

˙小鐮刀 

˙割除的草集

中籃 

˙磅秤 

 

     

 

果樹 
學習說明與活動分析 
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1 至 3 年級適用 

鋤草體驗趣【活動單】 

◆今天你到園區的哪個地方除草呢? 

□菜園      □果園     □蝴蝶園    □其他(        ) 

◆假如下面的圖是你要割的草，你應該要割草的哪一個地方才對呢?請在對

的箭頭塗顏色。 

 

 

◆除草的工作對於果園有什麼幫助? 

□能讓果樹的吸到比較多的養分。 

□能讓果樹照到比較多的陽光。 

□能讓果樹的土保持溼溼的。 

從靠近土的地方 

從根的上面一點點 

最上面一點點葉子 

 

果樹 
1 至 3 年級適用 
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4 至 6 年級適用 

鋤草體驗趣【活動單】 

◆把你今日在果園割下的草，留一棵貼在你的學習單上做紀念吧! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆今日你們小組割的草有多重呢?請把它記錄下來。 

答：(                   )公克。 

◆今日的體驗活動，你運用了哪些工具，請寫出來。 

答：                                                         。 

  

 

果樹 
4 至 6 年級適用 
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7 至 9 年級適用 

鋤草體驗趣【活動單】 

果農要進行的園間工作有很多，例如：修剪樹枝、修剪太高的草、為

果實套袋等等，今天你要幫忙做最基本的工作-除草，希望你能夠透過活動

體驗農夫的辛勞。 

◆請寫出你觀察到園區最多雜草的地方。 

答：(                      ) 

◆你們小組今天所除的草重量有多少，把它紀錄下來! 

答：我們小組割的草有(         )公克，它等於(         )公斤。 

◆今天除掉的草，農夫將要怎麼處理呢? 

1.如果把除掉的草當成垃圾，那農夫會把它                          

                                                                

2.如果把除掉的草當成肥料，那農夫會把它                          

                                                                

3.如果把除掉的草作為覆蓋土地的用途，那農夫會把它                

                                                                

  

 

果樹 
7 至 9 年級適用 
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■學習說明 

活動名稱 俚語智慧王 適用年級 4～6年級 

領域範圍 
社會領域 

語文領域 
課程議題 本土教育 

活動時間 40 分鐘 
最佳活動

人數 
20 人以內 

活動設計

與說明 

農村流傳的諺語、俚語，往往最能反應出當地居民的生活與思

想，也充滿了先民的智慧。透過對俚語的了解可以對農村的生

活型態與文化風貌有一個比較鮮明的認識。農場設有俚語廊

道，並結合俚語種植相關的植物，十分具有農村樂趣與生活文

化，故設計本活動讓學生能在遊戲中輕鬆的記住並學習俚語，

並在無形中發現先民生活智慧。 

 

■活動分析 

活動項

目 
活動內容 活動理念 準備事項 

走訪廊

道 

1.示範入口一至十二月及

十二生肖的俚語唸法(國

語、閩南語)。 

2.學生跟唸。 

3.解釋入口一至十二月及

十二生肖的俚語意涵。 

4.簡單介紹與入口一至十

二月的俚語及十二生肖俚

語配對的植物。 

培養聆聽能力 

 

 

學習本土語言 

瞭解本土文學智

慧 

 

認識各式植物 

˙規畫流暢活

動動動線 

˙生活俚語廊

道 

˙生活俚語意

涵 

俚語植

物對對

碰 

1.說明對對碰遊戲規則：每

組利用拿到的俚語字卡找

到配對的植物，拍照並念出

俚語即可過關。 

2.發放入口一至十二月的

俚語及十二生肖俚語的字

卡，一組拿一張(如補充資

料)及相機。 

3.進行對對碰競賽。 

4.活動心得分享。 

5.用具歸還。 

確定活動規則 

 

 

 

學習團隊合作 

體驗尋找樂趣 

 

體驗競賽趣味 

培養聆聽、分享

能力 

實踐生活能力 

˙一至十二月

及十二生肖俚

語字卡 

˙相機 

 

 

農村智慧 
學習說明與活動分析 
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■補充資料 

【字卡製作示範】 

 

五月五 西瓜滿街路 字卡 

字卡內的俚

語，只要一句即

口 

 

農村智慧 
補充資料 
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4 至 6 年級適用 

俚語智慧王【活動單】 

今天見到的俚語廊道是先民的生活智慧結晶，每句都有他俏皮或是真

實道理的存在。如果你今天聽完覺得好困難，不妨靜下心來把你這組拿到

的字卡好好的學起來，至少你就學會了一句俚語喔! 

◆請把你們這組拿到的俚語字卡抄寫下來並簡單寫出它的意思。 

俚語： 

意思： 

◆跟你們這組拿到的俚語字卡配對的植物是什麼呢?請寫下他的名字並為

他拍一張照片吧!這些植物大多是在臺灣能看見的野花、野草，有些甚至有

藥草的功效唷! 

植物名稱 照片 

 

 

  

 

農村智慧 
4 至 6 年級適用 
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■學習說明 

活動名稱 「蝶蝶」樂 適用年級 1～9年級 

領域範圍 
自然與生活科技領域 

藝術與人文領域 
課程議題 

生命教育 

環境教育 

活動時間 100 分鐘 
最佳活動

人數 
20 人以內 

活動設計

與說明 

蝴蝶是一種生態指標，園區內設有一蝴蝶網室，適合讓平時不

易見到蝴蝶的學生們來此觀察蝴蝶的生活習性，透過尋找蝴蝶

的遊戲及製作蝴蝶模型的方式增進與自然生物的親近機會。 

 

■活動分析 

活動項

目 
活動內容 

活動理念 
準備事項 

認識蝴

蝶 

1.簡介園區內常見蝴蝶：幼

蟲、成蟲、食草、蜜源。 

2.說明活動規則： 

(1)每組依照拿到的蝴蝶圖

卡找到蝴蝶或幼蟲並拍照

即完成。 

(2)每組將找到的蝴蝶或幼

蟲拍照即完成。 

3.蝴蝶知識有獎問答，確認

記得的蝴蝶種類。 

學習蝴蝶基本知

識 

 

引發體驗動機 

培養專注聆聽能

力 

 

 

 

增強蝴蝶基本知

識 

˙分組(每組 4

人) 

˙蝴蝶簡介簡

報 

˙蝴蝶圖卡(2

張/組) 

˙相機 

˙有獎問答題

目 

˙小獎品 

蝶身之

美 

1.說明溫室內活動原則。 

2.尋找自己最喜歡的一隻

蝴蝶並做觀察及簡單紀錄

(頭、胸、腹三構造) 

3.我是美蝶高手-設計及製

作想要做的蝴蝶，要有頭胸

腹三構造，以及胸部要長出

翅膀和腳，觸角複眼和口器

也要仔細表現出來。 

4.活動心得分享。 

5.用具歸還與個人清潔。 

建立正確活動觀

念 

培養感官感運用

能力 

 

培養美感及觀察

力 

 

 

 

 

分享學習成果 

實踐生活能力 

˙規畫流暢活

動動線 

˙安全的活動

空間 

˙紙黏土和相

關工具 

˙相機 

 

蝴蝶 
學習說明與活動分析 
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■補充資料 

【蝴蝶圖卡範例】 

小
紋
青
斑
蝶 

成蟲 幼蟲 

  

幼蟲照片來源：嘎嘎昆蟲網。http://gaga.biodiv.tw/new23/s2-98.htm 

 

蝴蝶 
補充資料 
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1 至 3 年級適用 

「蝶蝶」樂【活動單】 

◆請把你選擇的最美麗蝴蝶名稱寫出來。 

蝴蝶名字：(                                     ) 

◆今天你們這組在溫室裡總共找到了幾種蝴蝶呢? 

答：：(                    )種。 

◆請你用紙黏土捏出一隻蝴蝶的造型(解說員可協助將成品拍照並貼在下

框中)。 

 

 

 

蝴蝶 
1 至 3 年級適用 
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4 至 6 年級適用 

「蝶蝶」樂【活動單】 

◆你們這組今天要找的蝴蝶是(                                  )。 

◆試著把你們這組今天找到的蝴蝶或幼蟲名稱全部寫出來。 

答：：(                                                      )。 

◆請用紙黏土捏出你想創作的蝴蝶(要有頭、胸、腹三個構造)，並將做好

的成品拍照後印出黏貼於虛線上。 

…………………………………………………………………………………… 

 

 

◆園區內有一種蜜源植物叫馬纓丹，它是很多蝴蝶喜愛的食物，它的長相

就如下面的圖案。建議你可以去聞聞它的味道，很特別喔!可是，他的樹葉、

樹枝有些毒性，請你不要隨意摘他或碰他，記得出了溫室要清洗你的雙手

與臉部。 

 

蝴蝶 
4 至 6 年級適用 
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7 至 9 年級適用 

「蝶蝶」樂【活動單】 

◆你們這組今天要找的蝴蝶是(                                  )。 

◆在蝴蝶網室中你覺得哪隻蝴蝶最美，請寫出牠的名字(            )。

而這隻蝴蝶你認為牠美在哪裡？(請將理由寫下) 

                                                                   

                                                                  

                                                                  

                                                                  

 

◆請用紙黏土捏出你想創作的蝴蝶(要有頭、胸腹三構及胸部要長出翅膀和

腳，觸角複眼和口器也要仔細表現出來)，並將做好的成品拍照後印出黏貼

於虛線上。 

…………………………………………………………………………………… 

 

蝴蝶 
7 至 9 年級適用 
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